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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

diejenigen unter lhnen, die uns schon viele Jahre kennen, werden
sich sicherlich noch erinnern an unsere schdnen Jahreshefte mit den
von Sabine Jaene per Hand geschriebenen Berichten und ihren
netten Zeichnungen. Lange, lange ist es her ...

Nun liegt ein Magazin in professioneller Aufmachung vor lhnen —
welch ein Unterschied, welche Verdnderung zu damals. Und doch
hoffen wir, dass Sie den roten Faden sehen, den Geist sptiren, der uns
damals wie heute begleitet. Ist es vielleicht das: dass wir Freirdume
schaffen wollen flir Gestaltung, Bildung und Entwicklung — wie es in
unserem Leitbild steht?

Die Welt, sie bleibt nicht stehen, und so wollen und kbnnen auch wir
nicht stehenbleiben, mochten uns mit bewegen — ohne Furcht vor

Verdnderung und mit viel Vertrauen in die Zukunft.

Der Vorstand

Der Vorstand der Stiftung Leben und Arbeiten:
Karsten Kahlert, Norbert Stegemann, Jutta Raffold und
Dietmar Winter (von links)
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FOR PERSONS WITH DISABILITIES

Werte sichtbar machen!

Unter diesem Motto fand der erste Welt-
kongress fiir Menschen mit Behinderungen in
Jekaterinburg statt. Als Delegation der Stiftung
Leben und Arbeiten machten wir uns auf den
Weg, um dabei zu sein.

Der unfassbare Wert des groBten Rhodonits
in Jekaterinburg liegt in seiner Wirkung:
Es ist der Liebesstein!

Wir, das sind Angelus, Tobias, Timo, Nicolas, Jutta,
Karin, Jorg, Ruth, Tina und Ina. Marco und Juliane -y
sind leider nicht mit auf dem Bild. Wie Werte
sichtbar werden konnen, erlebten wir vor Ort,
zum Beispiel ...

... in Jekaterinburg

Jekaterinburg liegt in Russland, 3.240 Kilome-
ter Luftlinie von unserer Heimat entfernt und
drei Stunden vor unserer mitteleuropaischen
Zeit. Um vier Uhr nachts russischer Zeit kamen
wir am Flughafen an und wurden ins Hotel ge-
bracht. Wir haben viel von der Stadt gesehen.
Marco findet, dass Jekaterinburg eine Reise wert
ist, weil man so die andere Kultur kennenlernt.

Jekaterinburgs Blutkirche beeindruckte uns
nicht nur mit den goldenen Kuppeln. Auch
die Tatsache, dass Frauen die Kirche nur mit
einem Kopftuch betreten dirfen, fanden
Ina und Tina besonders.
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Der erste Weltkongress fiir Menschen

mit Behinderungen ist ...

eine Initiative der Zivilgesellschaft
mit der aktiven Unterstiitzung und
Beteiligung von Menschen mit Be-

hinderungen sowie von der Regie-
rung des Gastgeberlands und der

Wirtschaft;

ein sozial-kulturelles Ereignis,das
auf die Entwicklung kultureller
und zwischenmenschlicher Verbin-
dungen und auf die Erhéhung des
Lebensstandards von behinderten
Menschen und der ganzen Gesell-
schaft zielt;

eine Initiative, die Menschen mit
Behinderungen, ihre Bediirfnisse
und ihre Rolle in allen Bereichen
des gesellschaftlichen Lebens in
den Mittelpunkt stellt.

Quelle: kongress2017.ru

Der erste Weltkongress fiir Menschen
mit Behinderungen will...

Grundsatze und Werte der UN-
Konvention tiber Behindertenrechte
sichtbar machen und effektiv um-
setzen;

die Rolle der Menschen mit Behinde-
rungen beim Schaffen der inklusiven
Gesellschaft erhohen;

die Wahrnehmung der Behinderung
als Entwicklungsquelle neuer mensch-
licher Fahigkeiten fiir interpersonliche
Kommunikation und Sozialleben ent-
wickeln;

die innere Wiirde der Menschen mit

Behinderungen durch verschiedene
Aktivitaten, einschlieRlich kiinstleri-
scher Tatigkeit und kreativer Praxis,
zur Geltung bringen.



FIRST WORLD
CONGRESS FOR PERSONS
WITH DISABILITIES

M RUSSIA YEKATERINBURG 2017

... im Kongress

Der Kongress selbst hat uns sehr beeindruckt. In
der tollen BegrufRungsfeier wurde ein Brief von
Wiladimir Putin vorgelesen, der den Kongress

ein ,grofies, gesellschaftlich nutzliches Ereignis”

nannte, da es,den wichtigsten Fragen der Erho-
hung des Lebensstandards der Menschen mit
Behinderungen gewidmet ist.”

Das hat Nicolas besonders begeistert. Auf die
Frage, ob er selbst einen Weltkongress speziell
fir Menschen mit Behinderungen sinnvoller
findet als einen Inklusionskongress, erklart er:

Unglaublich beriihrende und tief bewegende
Darbietungen brachte auch das Tanztheater
Liis aus Usbekistan auf die Biihne.

,Ein Kongress nur fur Menschen mit personel-
len oder korperlichen Einschrankungen ist sinn-
voll, sonst werden wir total untergebuttert und
kriegen keine Aufmerksamkeit von der Politik.
Ein Beispiel: Am Anfang hat sich Putin dazu
geaullert, wie wichtig es ist, dass es barriere-
freie Raume gibt und sowas. Und vor allem auch
uberhaupt so einen Kongress. Dass dies von
einem Staatsoberhaupt gesagt wird, fand ich
sehr, sehr, sehr herausragend.”
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Auf dem Kongress trafen sich tiber 700
Menschen aus 29 Landern.

Nicolas hat die Rollstuhlgruppe aus Kirgisien
am meisten beeindruckt: , Die sind auf der
Biihne richtig abgegangen. Ich hab gedacht,
das konnten die niemals."



Mit vielen Geigen, Celli, Floten und Trom-
peten lud das Sinfonie-Orchester die Zuho-
rerinnen zum Traumen ein.

... im Sinfonie-Konzert

Das riesige Sinfonie-Orchester von Jekaterin-
burg spielte wunderschon und machte Werte
nicht nur sichtbar, sondern auch horbar.

... durch Kunst

Die kunstlerischen Darbietungen, zumeist von
Kinstlerlnnen mit Assistenzbedarf, begeisterten
und machten die Bedeutung des Kongressthe-
mas erlebbar:, Werte sichtbar machen®.

Ina lernte in der Gruppe die Tanzschritte
des Kalinka Malinka, die ein Ballettlehrer
vermittelte.

.. durch gemeinsames Tun und Erleben

Gemeinsam mit den anderen Teilnehmerlinnen
aus den verschiedensten Landern haben wir bei
Workshops und Besichtigungen viel gesehen,
gehort, erlebt und ausprobiert.

... durch die russische Gastfreundschaft

Am Flughafen, bei den Veranstaltungen, im
Museum, auf dem Kongress: Uberall wurde
uns warmherzige Gastfreundschaft zuteil, die
unsere Reise bereicherte und uns das Geflhl
gab, willkommen zu sein.

Beim transparenten Malen: Tina hat es
SpaR gemacht, das Papier zu reilen

und aufzukleben. So wurde sie selbst zur
Kunstlerin.

Aus den vielen Exkursionen suchte sich Ina
das ,,mineralogische Jekaterinburg® aus.
Sie hat dort riesige Edelsteine gesehen.



Die freiwillige Mitarbeiterin Sofia begleitete
uns zu den Veranstaltungen und half,

alle Fragen zu beantworten. Bei ihr waren
wir sehr gut aufgehoben.

.. auf dem inklusiven Ball

Fur Angelus war der Ball der schonste Moment
des Kongresses, auch wenn er selbst aus
gesundheitlichen Grunden nicht mittanzen
konnte. Aber er hofft, beim nachsten Kongress
auch als Tanzer wieder dabei zu sein!

Tina ist stolz, dass sie so weit geflogen ist. Dabei
hatte Jutta deutlich mehr Flugangst, wurde aber
von Ruth und Tina wunderbar begleitet: ,Jutta,
Augen zu und durch. Du schaffst das!” Und sie
hatten recht.

Fur Timo war das Ziel des Kongresses, dass wir
von der Politik wahrgenommen werden. Ihm ist
es wichtig, ,dass die endlich mal kapieren, dass
sie Barrierefreiheit schaffen mussen. In Deutsch-
land ist das namlich schlecht organisiert, also
schlechter als hier. Russland bekommt, wenn ich
eine Note vergeben darf, eine glatte Eins.”

Viele junge HelferInnen sorgten beim Essen
fir knapp 800 Menschen fiir einen reibungs-
losen Ablauf. Kein Anstehen, keine Hektik,
keine Spannung: Wir wurden verwohnt.

So hatte der Katastrophenschutz fur den
Kongress mindestens funfzig Manner zur Verfu-
gung gestellt, um Barrieren zu Uberwinden, die
bei Exkursionen, Workshops oder anderen Situa-
tionen vorhanden waren.

Marco fasst seine Eindrlcke folgendermalien
zusammen: ,Meine Meinung Uber Russland hat
sich geandert. Vorher dachte ich, alles sei krimi-
nell und man warde bei der ersten Gelegenheit
verhaftet, aber ich konnte mich frei in der Stadt
bewegen —wie in Deutschland® Und er flgt hin-
zu: ,Es war zu kurz!“

Und wer jetzt auch gern dabei gewesen ware,
der melde sich fur den nachsten Kongress in

Serbien an!

Jutta Raffold

Der Ball war so schon, weil viele Menschen
so hiibsche Kleider anhatten und damit
getanzt haben.

Der feierliche Ball bildete fiir viele den Hohe-
punkt der Veranstaltungen — durch die Uber-
windung der eigenen Grenzen und Vorurteile.
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Nachgefragt bei Thomas Kraus

Wir flihrten ein Interview
mit Thomas Kraus, Griinder
von www.socialartist.events
»Weltweite Kongresse fur
Menschen mit Behinde-
rung® und Initiator des
ersten Weltkongresses.

Wie lange organisierst du
schon Kongresse fiir Menschen
mit Assistenzbedarf?

T.K.: Seit zwanzig Jahren. Ich
war am Anfang mit dabei in
Berlin und bin dann durch Eu-
ropa gewandert — und spater
auch in andere Regionen der
Welt.

Was fasziniert dich daran, Kon-
gresse fur Menschen mit Assis-
tenzbedarf zu organisieren?

T.K.: Dass es am Anfang un-
moglich erscheint, so einen

Kongress durchzufihren. Im
Laufe der Zeit entsteht durch
erst einmal nur Wenige et-
was. Dann wird es ein groReres
Ereignis fur und mit diesen
besonderen Menschen. Das
gemeinsame Erlebnis der Freu-
de wahrend eines Kongresses
ist so stark, dass der Enthusias-
mus uns alle weiter tragt.

Warum bist du in Russland?

T.K.: Ich habe vor zehn Jahren
angefangen, mit der Idee von
Europa in die Welt zu gehen.
Es konnen ja nicht immer alle
Menschen nach Europa kom-
men — zum Beispiel aus Kos-
tengrinden.

Ich habe Uberall auf der Welt
Menschen gesucht, die bereit
sind, so einen Kongress zu or-
ganisieren. Eins der grofReren
Lander war Russland. In Mos-
kau habe ich eine Frau getrof-
fen. Die hat dann zum ersten
Mal vor sieben Jahren in Mos-
kau diese Art Kongress orga-
nisiert. Dann fand sich wieder
eine Frau, die hat den zweiten
Kongress hier organisiert. Das

war vor funf Jahren und es war
so besonders, dass ich mich
danach entschieden haben,
nochmal zu kommen — mit ei-
nem Riesenkongress. Das ist
der jetzige.

Welche Botschaften sollen aus
Jekaterinburg in die Welt ge-
sendet werden?

T.K.: Dass Menschen mit Be-
hinderung, ich nenne sie jetzt
mal so, die Moglichkeit haben,
durch ihre Personlichkeit in
den Vordergrund zu rucken.
So, dass die Behinderung kei-
ne Rolle mehr spielt. Dass die
Behinderung aber auch nicht
verschwindet, sondern immer
noch da ist. Dass sie zu einer
Fahigkeit wird und dass diese
Fahigkeit dazu dient, das Zwi-
schenmenschliche und das
Soziale in der ganzen Welt zu
verbessern.

Ich glaube, die Botschaft
kommt an: Sogar Prasident
Putin hat uns einen Brief ge-
schickt. Das gab es noch nie,
dass ein Staatsoberhaupt
wirkliches Interesse am Thema
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Evgenij Kujvaschey,
Gouverneur der Swerd-
lowsk-Region, verliest zu
Beginn des Kongresses
den Brief von Wladimir
Putin:

Pehr geehrte Freunde!

Jeh grifSe Qie in TJekaterinburg anlisslich der Eniffauny
de§ Ersten Weltlongresies fiir Menschen nit Behinderungen.
Ich halte Ihr Foran, welches den wichtigsten Fragen der
Verbegserung der Lebensqualitit von Menschen nit Bel—
hinderungen gewidmet ift, fir ein grafes, ge{e(({chafdtch
bedeut fame§ Ereignil.

E; ist ein erufthafter Beitrag, der zur Ligung einer bne(t?n
Palette von Auf:qaben beitragt, die i 'ZuJammenhan,g.f mtf;
der Bereitstellung von Bedingungen itehen, welche fir die
berufliche und kreative Qelbstverwirklichung wm' I’Wm.rclhen

mit ge{undheid(chm Prablenen und der Heraushildung threr
alctiven Leben§pagition wichtig §ind. Und natiirlich erlaubt
Jhuew der Ort eine§ Kongresies einen Enfahrunglaustausch,

vielver§prechende Jdeen zu he§prechen, §Sich mit bewdhrten
Praltiken, und inklugiven Technalogion bhekannt zu machen.

leh bin Sicher, das§ lhr Treffen fruchtbar Sein wird, da§ e§
dazu dienen wird, witzliche Enpfehlungen zu entwickeln,
internatisnale humanitire Verbindungen und perginliche,

nengehliche Kontakte zu Stirken.

Jeh wiingche Ihnew viel Erfolg.
Wladindir Putin

zeigt. Damit ist ein wichtiges
Ziel dieses Kongresses erreicht.

Was erhoffst du dir fiir uns Teil-
nehmerlnnen aus Deutschland?

T.K.: Erstmal hat es mich total
gefreut, dass so viele Men-
schen aus Deutschland ge-
kommen sind. Es sind Uber
zweihundert. Das ist in der
heutigen Zeit, wo die Span-
nung zwischen Deutschland
und Russland extrem ist, eine
Sensation. Auch die weite und
komplizierte Anreise — wir sind
eben nichtim gut erreichbaren
Moskau — hat die Menschen
nicht abgehalten. Auch das ist
sensationell.

Ich mochte den Menschen ein
Stick Kultur von Russland zei-
gen.Das findet man in unseren
deutschen Medien nicht. Du
erlebst es nur, wenn du einmal
hier bist. Diese Gastfreund-
schaft, die wirklich da ist. Sie
bemuhen sich unentwegt um
uns. Auf der anderen Seite
wunsche ich mir, dass fur die
Menschen insgesamt und die
Menschen hier etwas zurlck



bleibt, was deren Situation in
der Gesellschaft verbessert.

Das ist zum Teil schon gelun-
gen. Die Gesetzeslage hat sich
bereits geandert, es gibt erste
finanzielle Unterstutzung und
die Reputation einer Lebens-
oder Werkgemeinschaft wie
die ,Blagoje Delo” ist enorm
gestiegen. Vor zehn Jahren
kannte die niemand und jetzt
ist es eine preisgekronte und
herausragende  Einrichtung.
Ein Leuchtturm fur ganz Russ-
land — unter anderem auch
wegen dieses Kongresses.

Im Prinzip also durch das Erleb-
nis eigene Gedanken, eigene
Erfahrungen zu machen und
dann mit dem Erlebnis nach
Hause zu kommen und zu er-
zahlen, grundsatzlich aktiv zu
werden naturlich.

Findet in Serbien wirklich der
letzte Kongress statt?

TK.: Ja und nein. Als 1998
die Frage im Raum stand,
die europaische Kongress-
reithe ,In der Begegnung
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leben“ nach Berlin fort-
zufuhren, wollte es niemand
machen.

Ich sagte: ,lch mach das”
und am Schluss werde ich
sieben  europaische  Kon-
gresse  organisiert  haben.
Die letzten zwei haben viel
Kraft gekostet, weil sich kaum
ein Land bzw. Menschen fan-
den, diese Reihe fortzusetzen.

Diese Kongresse sind sehr
grofs geworden - finanziell,
aber auch arbeitstechnisch. Das
muss man wollen, sonst funkti-
oniert es nicht.

Mit Serbien haben wir jetzt
ein Land gefunden —und Men-
schen, die total begeistert
sind. Ich war vor zweieinhalb
Wochen dort. Wir haben inner-
halb von drei Tagen das Pro-
gramm und den Flyer erstellt.
Auf der anderen Seite hatte
ich relativ frih nach Berlin
die Idee, dass diese ganze eu-
ropaische Kongressreihe wie
eine Brlicke zu denken ist: eine
Briicke mit sieben Pfeilern. Je-
der Pfeiler ist in einer anderen

v

\\

\. Q\

&

Farbe und Form. Jetzt haben
wir sechs Pfeiler und es fehlt
nur noch der siebte, dann ist
diese europaische Brucke fer-
tig. Ich will nicht die ewige
Wiederkehr desselben, ich will
eine Abrundung, nochmal ei-
nen weiteren Hohepunkt. Und
der wird vielleicht fir diese
Reihe in Serbien sein.

Aber die Kongresse als solche
gehen weiter, Uberall in der
Welt und als Weltkongress auf
einer hoheren Ebene. Vielleicht
kommt auch mal wieder einer
nach Europa, wenn sich Men-
schen finden, die das Wagnis
auf sich nehmen.

Das Gesprdch mit Thomas
Kraus (2. von links) fiihrten
Tobias Gerken, Timo Wolf, Tina
Denzer und Jutta Raffold
(nicht im Bild).

1
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Rund um die Welt |

Was wiinschen sich ehemalige und derzeitige Mitarbeiterinnen
fiir Menschen mit Assistenzbedarf in anderen Landern der Erde?

Wir haben nachgefragt:

William Herve Tagne Taptue aus Kamerun macht eine Ausbil-
dung im Seminar fiir Sozialtherapie.

ur Menschen mit Hilfebe-

darf in Kamerun wiirde ich
mir als erstes wiinschen, dass
sie wahrgenommen werden
und dass sie die gleichen Rech-
te wie alle haben. Sie sollen
als vollwertige Mitglieder der
Gesellschaft anerkannt und
nicht diskriminiert werden.
Als zweites, dass es fur sie die
Moglichkeit gibt, ihre Person-
lichkeit zu entwickeln und ihre
Talente einzubringen.

Diejenigen Menschen mit Hil-
febedarf, die die Chance haben,
in einer Einrichtung wie unse-
rer in Baham zu leben, bekom-
men ein wenig Unterstutzung.

Es ist schon zu sehen, wie sie
sich gegenseitig helfen, etwa
beim Laufen. Auch sammeln
einige Holz und machen Feuer
zum Kochen, andere waschen
die Wasche. Bei uns in Baham
gibt es keine technischen Gera-
te wie Waschmaschinen, Spul-
maschinen oder ahnliches.

Viele Menschen mit einer geis-
tigen Behinderung sind aber
sich selbst Uberlassen. Sie lau-
fen Tag und Nacht an der Stra-
Be entlang und haben keine
Unterkunft. ¢

Jamila Gvaradze aus
Georgien machte ein FSJ
im Niels-Stensen-Haus.

ch wiinsche mir, dass es fur

Menschen mit Hilfebedarf
Unterstitzung vom Staat gibt
und dass fur sie Schulen und
Kindergarten gebaut werden,
in denen ausgebildetes Perso-
nal arbeitet. Und ich wiinsche
mir, dass Menschen mit Hil-
febedarf eine Arbeit haben,
die sie schaffen konnen. Denn
Arbeit gibt ihnen Selbstbe-
wusstsein.

Aufder fur blinde und taub-
stumme Menschen, die auf
spezielle Schulen gehen, gibt
es in Georgien so gut wie kei-
ne Unterstitzung. Auch Hil-
fen im Alltag, wie Aufzlige
oder Rampen, sind unbekannt.
Menschen mit Behinderungen
leben zuhause bei ihren Eltern
oder Verwandten und werden
von ihnen versorgt. Man sieht
sie nicht in der Offentlichkeit.
Ich weild nur von einer einzi-
gen Einrichtung in der Nahe
der Hauptstadt, in der behin-
derte Kinder betreut werden. ¢
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Ahmed Hmila aus Tunesien macht derzeit ein FSJ am
Johannishag.

I ch bin Ahmed Hmila, 28 Jah-
re alt, und komme aus Tune-
sien. Ein deutsch-tunesischer
Austausch weckte mein Inte-
resse daran, mehr uber diese
fur mich neue Kultur zu lernen.

Ich habe mich in meiner Hei-
mat bereits im sozialen Be-
reich engagiert und mochte
nun mehr Uber die Padagogik
in anderen Landern erfahren.
Und Deutschland ist meiner
Meinung nach das am weites-

ten entwickelte Land, wenn es
um die soziale und padagogi-
sche Arbeit mit Kindern und/
oder Menschen mit besonde-
ren BedUrfnissen geht.

Durch mein FSJ hier kann
ich viel Neues lernen. Spater
mochte ich meine Fahigkei-
ten, mein Wissen und all das,
was ich hier gelernt habe, dazu
nutzen, die tunesische Padago-
gik weiter zu entwickeln. ¢

Ann Shirin Mirsanaye war

FSJlerin am Niels-Stensen-
Haus und war fiir verschie-
dene Projekte in Indien.

D ie indische Gesellschaft ist
noch nicht so weit, sich mit
diesen Themen intensiver zu
beschaftigen. Armut und Kor-
ruption erschweren Reformen,
die von der Regierung ange-
strebt werden. Viele Menschen
kampfen jeden Tag aufs Neue
ums Uberleben. Sie miissen
sich somit erst um sich selbst
kiimmern, bevor sie sich um
andere kimmern konnen.

Ich hoffe und wiulnsche mir,
dass die Zeit im Endeffekt diese
Veranderungen mit sich bringt.
Denn ohne wirtschaftlichen
Aufschwung, mehr Arbeits-
platze, bessere Lohne und we-
niger Armut werden die Men-
schen nicht in der Lage sein,
sich mit den Themen der As-
sistenz im Alltag auseinander-
zusetzen. ¢

Einen ausfuhrlichen Erfahrungs-
bericht von Ann Shirin Mirsanaye
gibt es auf Seite 14.

13
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Indien
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L 2

Land voller Gegensatze

Shirin war 2011 FSllerin in der Bergkristallgruppe und der Kiiche
des Niels-Stensen-Hauses. AnschlieRend reiste sie nach Indien
und unterrichtete dort als Praktikantin Grundschiiler,Jugendliche
und Erwachsene in Englisch. Sie war im vergangenen Jahr wieder
in Indien und arbeitet heute als Vorstand in der Organisation Em-
powermentgall. Sie berichtet uns von ihren Eindriicken:

Indien ist ein Land voller Ge-
gensatze. Aufgrund von kultu-
rellen, religiosen und okonomi-
schen Unterschieden gilt das
Land als eine riesige ,Einheit in
einer unglaublichen Vielfalt”.

Cerade in Bezug auf die
Menschen ist es daher sehr
schwierig, einheitliche Aus-
sagen zu treffen. Meine Er-
fahrungen haben gezeigt,
dass die Gleichberechtigung

Der Verkehr ist meist unitibersichtlicher als in Deutschland.

zwischen Mannern und Frauen
noch nicht so weit ist wie es
bei uns der Fall ist.

Es gibt keine staatliche Kran-
kenversicherung und so gut
wie keine medizinische und
gesellschaftliche  Unterstut-
zung fur Menschen mit beson-
deren Bedurfnissen. Die Eltern
sind also sehr frih auf sich
allein gestellt. Viele Pflegebe-
durftige werden daher von
unterschiedlichen Verwandten
zuhause versorgt.

Das Gemeinschaftsgefuhl in
einer Familie und auch in den
Dorfern ist etwas, was meiner
Empfindung nach die indische
Kultur auszeichnet. Das, was
die Regierung an sozialpoliti-
schen MaRRnahmen versaumt,
wird somit teilweise in den
Dorfern und den Gemein-
schaften aufgefangen. Insge-
samt wirde ich mir wiinschen,
dass sich die Gesellschaft



aktiver fur Veranderungen im
Bereich der Assistenz im Alltag
einsetzt.

In groflen Stadten wie zum
Beispiel Neu Delhi und Mum-
bai ist die Infrastruktur schon
wesentlich besser ausgebaut
und man findet leicht zu be-
waltigende Burgersteige, Blin-
denmarkierungen und andere
Hilfestellungen, um den Alltag
in Indien gut und eigenstandi-
ger bewaltigen zu kénnen. Lei-
der ist das aber nicht die Regel.
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Ann Shirin Mirsanaye mit
Gracy Pravin Kumar in der
Nahe von Siliguri, West
Bengalen, Indien

In kleinen Stadten wie Siliguri,
das bei mir um die Ecke lag,
und vor allem auf den Dor-
fern sieht es ganz anders aus.
Die Burgersteige sind extrem
schwierig zu begehen — wenn
uberhaupt welche vorhanden
sind. Haufig sind die Strallen
noch aus Sand und Geroll. Der
Verkehr ist so chaotisch, dass
auch ich Schwierigkeiten hat-
te, eine Stralle zu Uberqueren,
ohne gegen eine Kuh zu laufen
oder von einem Auto oder Mo-
torrad Uberfahren zu werden.

Viele Schulen sind sehr einfach ausgestattet.

&

Indien

* Indien ist ein Staat in Sud-
asien. Seine Hauptstadt ist
Neu Delhi.

« Indien hat uiber 1,3 Milliarden
Einwohner. Mehr Menschen

leben nur in China.

¢ In Indien werden weit tiber

hundert verschiedene Sprachen

gesprochen.

Insgesamt gibt es noch un-
glaublich viel Verbesserungs-
bedarf in Bezug auf Assisten-
zen im Alltag. Es gibt kaum
Einrichtungen fur Menschen
mit besonderen Bedurfnissen
und im Prinzip kein ausge-
bildetes Personal, um diesen
Menschen die benotigten Hil-
festellungen zu geben.

Ann Shirin Mirsanaye
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Ein Ta¢ in ‘@@ |

der Weberel

,Weben ist wie Zauberei“, erklart Katrin Arendt.
Sie ist eine der funf Fachkrafte, die in der Webe-
rei des Johannishag gemeinsam mit 13 beglei-
teten Mitarbeiterinnen dieses faszinierende
Handwerk ausiiben.

Als sie dort zu arbeiten begann, wusste sie nicht
viel Uber das Weben. ,Aber Zauberei wollte ich
immer lernen”, schmunzelt sie,,und dem bin ich
hier naher gekommen.”

Denn wahrend der Laie ratlos vor grol3en Web-
stuhlen, Kettfaden, Schiffchen und verschiede-
nen Naturfasern steht, arrangiert der Weber al-
les so, dass nach und nach wie von Zauberhand
feine, grobe, einfache, komplizierte, dezente oder
auffallige Muster und Gewebe entstehen.

Neun der begleiteten Weberinnen leben im Jo-
hannishag und fahren von dort jeden Morgen
nach Worpswede. Die anderen funf kommen di-
rekt von zuhause in die Weberei.

Die Weberei des Johannishag
befindet sich in Worpswede im
Laden ,, Gute Werke®“. Dort werden
die handgefertigten Textilien der
Ottersberger Manufakturen und
viele andere schone Dinge verkauft.




Dort zaubern sie taglich vielfaltige Produkte von Handtuchern
und Lappen uber Tischdecken und Tischlaufer bis hin zu Kleidung,
Taschen und Accessoires.

FUr den Winter ist gerade die Produktion von Schals aus Baum-
wolle, Leinen und Alpakawolle in vollem Gang. Und auch die mo-
dischen Ponchos aus Alpaka wollen rechtzeitig fertig werden, um
die Kunden in der kalten Jahreszeit zu warmen.

+Weben ist wie
Tauberei.”

Ein Poncho aus unserer
Manufaktur: sehr kleid-

Gefertigt wird alles in Handarbeit —oder besser: mit vollem Korper- sam, sehr praktisch und
einsatz! Denn je komplizierter die Muster, die am Webstuhl ent- sehr schon.

stehen, desto schwieriger die Schrittfolgen auf den Pedalen —und

das fordert Hande, FiiRe und Képfchen gleichermafen.

Neben der konzentrierten Arbeit gehort auch der Umgang mit
Kundschaft fur die Weberlnnen zum Alltag: Der Verkaufsladen
,Gute Werke“, in dem zum Beispiel die Produkte der Ottersberger
Manufakturen angeboten werden, schlief8t sich direkt an die We-
berei an.Und nicht selten nutzen Kunden die Moglichkeit, sich bei
ihrem Besuch selbst ein Bild von der Zauberei,Weben” zu machen.

Andrea Kolodziej
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Der Lindenhof

Wohnen 1im Wandel

Am Parzival-Hof hat sich das Angebot an Wohn-
formen in den letzten zehn Jahren immer wei-
ter ausdifferenziert. Von vollstationaren Wohn-
gruppen Uuber Trainings bis hin zu Ambulant
Betreutem Wohnen findet jeder Bewohner die
Form, die ihm entspricht. An dieser Stelle moch-
ten wir lhnen einmal den Lindenhof vorstellen.
Der Lindenhof besteht seit 1999 und hat seitdem

Wann seid ihr in den Linden-

hof eingezogen? Lindenhof?

Was ist das Besondere am

schon viele Menschen beheimatet — und friiher
auch unsere Weberei. Heute wohnen hier sieben
Menschen mit Assistenzbedarf, zum grof3ten
Teil in einem eigenen Apartment. Wie das Le-
ben am Lindenhof aussieht, dariiber berichten
die Bewohner Angelus Laue, Julia Damm, Peter
Burkhardt und Daniel Borchardt sowie die Kolle-
gen Guido Grabe und Simon Hofmann.

Angelus: Und ich keine Wasche
mehrschleppen...(Angelusund
Julia waren fruher je einer

Angelus: Julia und ich — auller-
dem Jan Kufferath — sind 1999
hier eingezogen, zusammen
mit Familie Buttelmann. Vor
zwei Jahren ist dann noch Su-
sann Anders dazugekommen-
und vor einem Jahr Matthi-
as Evers — und in diesem Jahr
Peter und Daniel.

Peter und Daniel, ihr seid erst
vor kurzem in den Lindenhof
gezogen. Wie gefallt es euch
hier?

Peter: Gut!

Daniel: Total gut! Man muss
alles allein machen: den Tisch
decken und das Frihstlck, das
Zimmer putzen...und sogar die
Wasche waschen wir selbst.

Angelus: Jeder, bis auf Daniel
und Peter, hat ein Apartment
ganz fur sich allein. Dort hat
man seine Ruhe.

Julia: Es ist viel lockerer hier
und ich muss nicht mehr hin-
und herfahren.

Der Billardtisch steht im
Gemeinschaftsraum.

Wohngruppe auf dem Gelan-
de des Parzival-Hofs zugeord-
net, die Red.)

Trefft ihr euch im Alltag auch
manchmal im Gemeinschafts-
raum?

Julia: Ja, wir treffen uns zum
Frihstick und zum Abendes-
sen und zu den Hausabenden.
Daniel: Einige von uns essen
allerdings auch manchmal al-
lein in ihrem Apartment. Ich
finde gut, dass man sich das
aussuchen kann.

Angelus: Mir gefallt, dass man
sich im Gemeinschaftsraum
treffen und zusammen fernse-
hen oder Billard spielen kann.



Peter

Burkhardt

Was macht ihr in eurer Frei-
zeit?

Daniel: Jeder macht etwas ande-
res. Ich zum Beispiel schnappe
mir mein Fahrrad und fahre los.
Angelus: Ich hore gern Musik
oder spiele Kniffel.

Julia: Und ich Gitarre oder Flo-
te. Manchmal jogge ich auch.
Peter: Ich raume gern die Spul-
maschine aus.

Was ist euer Wunsch fiir die
Zukunft?

Angelus: Fir mich ist alles gut
SO.

Daniel: Peter und ich wun-
schen uns auch ein eigenes
Apartment so wie die anderen.

Simon und Guido, ihr gehoért
zum Betreuer-Team des Lin-

Nr.o1 « November 2017 « Einblicke

Hofmann

denhofs —wie erlebt ihr die Ar-
beit dort?

Guido: Ich finde schon, dass
jeder Bewohner, wenn er es
mochte, auf seinen ganz ei-
genen Bereich zurlckgreifen
kann.

Simon: Wir Betreuer sind im
Lindenhof noch einmal ganz
anders gefordert. Ich bringe
zum Beispiel den Bewohnern
das Kochen bei, wie man mit
Geld umgeht und anderes. Je-
der Bewohner wahlt seinen
Bezugsbetreuer, mit dem er
bespricht, was er gerne noch
lernen mochte, und der ver-
sucht das dann umzusetzen.

Stefan Bachmann: Die Zukunft
gehortdem individuellen Woh-
nen. Wir mochten das auf dem
Parzival-Hof noch erweitern

Susann
Anders

und planen, zwei neue Apart-
ments am Lindenhof auszu-
bauen. Dafur sammeln wir in
unserer diesjahrigen Weih-
nachtsspendenaktion. Erst ein-
mal freue ich mich aber, dass
das hier so gut gelungen ist.

Das Interview fiihrten
Elisabeth Koch und
Stefan Bachmann.

Susann Anders und Daniel
Borchardt entspannen sich
auf dem Sofa.
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Unsere Spendenprojekte 2016/2017

Badewannenlifte fiir den Johannishag

Wir sagen Danke! Manchmal sind es ganz all-
tagliche Dinge, die es braucht, um das Leben
leichter und damit auch schéner zu machen.

Einer dieser Alltaglichkeiten galt der Spenden-
aufruf des Johannishag fur Badewannenlifte,
der aufviel Verstandnis und grof3e Resonanz traf.
Deswegen mochten wir uns an dieser Stelle noch
einmal herzlich bei allen Spendern und Sponso-
ren bedanken, die unseren Wunsch erhort und
dazu beigetragen haben, dass wir das Walnuss-
und das Birkenhaus noch ein wenig barrierefrei-
er gestalten konnten. Danke, dass ihr uns so den
Alltag ein grofRes Stuck erleichtert habt!

Neue Beleuchtung fiir das Niels-Stensen-Haus

An so einigen Stellen auf dem Gelande des NSH
fehlt es noch an einer geeigneten Beleuchtung -
und so werden die Spenden dazu verwandt, hier
Verbesserungen zu erreichen.

Der Weg zum Café Niels zum Beispiel muss
beleuchtet werden, damit die Besucher in der
dunklen Jahreszeit sicher dorthin gelangen —
ebensoder Innenhof des NSH, in dem sich neben
den Bewohnern und Mitarbeitern immer auch
Gaste aufhalten.

Schon umgesetzt ist die Verbesserung der Be-
leuchtung am Wohngebaude. Hier wurden an
zwei Stellen Strahler angebracht, die die Wege
bei Dunkelheit bestens ausleuchten. Daruber
freuen sich ganz besonders die Mitarbeiter der
Golfplatzpflege-Gruppe, die morgens — auch im
Winter —immer schon sehr fruh zur Arbeit mus-
sen. Jetzt ist alles perfekt!”, so Luder Ehrig von
der Golfplatzpflege.
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Das Bauprojekt: Parzival-Hof

Auf dem Gelande des Parzival-Hofs herrscht seit
anderthalb Jahren eine rege Bautatigkeit. Zwei
grole Projekte sind es, in die neben offentlichen
Geldern auch erhebliche Summen von Stiftun-
gen, der Aktion Mensch sowie privater Spender
geflossen sind.

Mit der Sanierung und Erweiterung des Bauern-
hauses wurden weitere barrierefreie Raume fur
Bewohner geschaffen, die sich den Herausforde-
rungen Wohnen im Alter und Pflegebedurftig-
keit der Bewohner stellen. Das in einem warmen
Sonnengelb gestrichene Gebdude ist neuer Mit-
telpunkt des Gelandes und ein wahrer Blickfang!
Das zweite Bauprojekt betrifft das alte Birken-
haus, das umgebaut wird zu einem Wohnhaus
fur Menschen mit Doppeldiagnose. Damit wird
laut Stefan Bachmann auf ,eine riesige Not"
reagiert.

Allen Spendern sei an dieser Stelle ganz herzlich
gedankt! Sie alle haben dazu beigetragen, dass
sich die Lebensqualitat der Bewohner des Parzi-
val-Hofs entscheidend verbessert.

SEP. A-Uberweisung

Porzival.Hof

tiftung leben yng Arbeit

Kundem-Referenznummet - =

=) 3 g -
S e p
s W)

=

Wir schaffen lebenSWerte Orte

Dieser Ausgabe liegt ein Spendenformular
bei. Einen Uberblick tUber aktuelle Spenden-
projekte finden Sie im Internet auf der Seite
spenden.leben-arbeiten.de

Unser Spendenkonto:

Stiftung Leben und Arbeiten

IBAN DE23 2915 2300 0000 3395 80
Kreissparkasse Osterholz
S.W.I.FT.-Code (BIC) BRLA DE 21 OHZ

Wir stellen Thnen auch bei Spendensummen
unter 200 Euro gern eine Spendenbescheini-
gung aus. Bitte geben Sie hierzu lhre Adresse
im Verwendungszweck an —herzlichen Dank!
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Leichte Sprache

Unsere neue Internetseite

Wenn man unsere Internetseite
www.leben-arbeiten.de
aufruft, stoRt man seit einiger
Zeit auf ein neues Zeichen:

Leicht zu lesen...

Mit einem Klick konnen hier
alle Informationen rund um
die Stiftung in leichter Sprache
abgerufen werden. Einfache
Worte, eindeutige Symbole
und viele anschauliche Bilder
erleichtern das Verstehen und
die Nutzung der Seite. Zu ver-
danken haben wir dies vor al-
lem den Bewohnerinnen, die
die Texte von der schweren in
die leichte Sprache Ubersetzt
haben.

Wie war es fir euch, die Seite
zu libersetzen?

Saskia Beckmann: Es war
schwierig, alles zu verstehen.
Wir haben lange daran gear-
beitet, die Texte neu zu schrei-
ben und nur Worte zu benut-
zen, die jeder kennt.

Saskia Beckmann und Christina Stein

Christina Stein: Wir haben
schwer Uberlegt. Es war nicht
einfach, aber als wir es ge-
schafft hatten, haben wir uns
sehr gefreut!

Warum ist es wichtig, die Texte
in leichte Sprache zu uberset-
zen?

Christina Stein: Es ist wichtig,
damit alle die Texte verste-
hen konnen, besonders auch
die neuen Bewohner. Denn so,
wie sie sonst geschrieben sind,
kann sie oft nicht jeder direkt
verstehen.

Worauf muss man bei der
Ubersetzung besonders ach-
ten?

Christina Stein: Die Satze sol-
len nicht so lang sein und
man muss den Text, den man
in leichte Sprache ubersetzt,
vorher selbst gut verstanden
haben.

1+ )

Anhéren - Willkommen bei uns

Was findet ihr an den neuen
Seiten besonders gut?

Saskia Beckmann: Jetzt kann
jeder die Texte verstehen -
selbst Menschen, die nicht le-
sen konnen, denn man kann
sich auf der Seite auch alles
anhoren. Es sollte alle Informa-
tionen in leichter Sprache ge-
ben. Dann konnten wir mehr
ohne Hilfe regeln und uns viel
selbst beibringen. Fachbucher
uber Pferde in leichter Sprache
fande ich toll. Die wirde ich
alle lesen.

Das Interview fiihrten Elisabeth
Koch und Andrea KolodZziej.

Man kann sich auf der Seite
auch alles anhoren.

4§ — 00:00 / 00:4(
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Was uns bewegt ...

Der Vorstand berichtet

Kirzlich hatten wir ein Gesprach mit dem Leiter
eines benachbarten Pflegedienstes. Er wird uns
zukUnftig beim Qualitatsmanagement Pflege
unterstutzen. Dies hilft, Bewohnerinnen und Be-
wohner mit Pflegebedarf noch besser begleiten
zu konnen. So konnen diese Menschen langer
bei uns wohnen, wenn sie es wollen.

Menschen, die zusatzlich zu ihrer Behinderung
eine psychische Erkrankung haben, brauchen
kleinere Wohngruppen. Hierzu wird es bald Hau-
ser am Parzival-Hof und im Johannishag geben,
die weniger Reize bieten und mehr Beweglich-
keit im Tagesablauf ermoglichen. Das wird die-
sen Menschen guttun.

Wie wollen wir wohnen? In Gruppen, grofseren
oder kleineren, in Apartments, intensiv oder nur
bei Bedarf begleitet, nahe dem Lebensort oder
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im Nachbardorf...? Wir haben unsere Angebote
in den letzten Jahren immer weiterentwickelt,
um den unterschiedlichen Winschen gerecht zu
werden.

Was wollen wir arbeiten? Auch hier gibt es Ent-
wicklungen: weg von der klassischen Landwirt-
schaft, hin zu Kooperationen mit Firmen aus
der Umgebung, fur die wir Waren sortieren und
verpacken.Was bleibt, ist bodenstandiges Hand-
werk — wie Kochen, Gartnern, Holzbearbeitung
und Gewebe sowie Dienstleistungen, etwa Ge-
landepflege und Kaffeeverarbeitung. Aber da
sind auch Auflenarbeitsplatze auf dem Bauern-
hof und im Kindergarten.

So fuhren Fragen zu Antworten und diese zu
neuen Fragen, die wiederum beantwortet wer-
den wollen ...

Fotos:

Dieter Meeger (m design),
pixabay, Jutta Raffold,
Elisabeth Koch, Archiv der
Stiftung Leben und Arbeiten,
vk.com/albums-124583549

Gestaltung und Realisation:
das Duell, Bremen

Langenbruch M.A, Lilienthal
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Unser Buchtipp . ’\

)&
Kann man den richtigen Menschen C’ @ gestellt haben. Und das ist gut.
suchen? Eher nicht. Aber man kann Pas P}Oﬁe- Diese Ausgabe des Buches ist in
ihn vielleicht finden. In dem Buch Iiﬁfgﬁ’i}if einfacher Sprache geschrieben.
,Das Rosie-Projekt” erzahlt uns der Es ist eine tolle Geschichte und es
Autor Graeme Simsion die Geschich- macht Spal§, Don und Rosie ken-
te von dem Wissenschaftler Don und nenzulernen.
von der Barkeeperin Rosie. Don sucht
eine Frau. Rosie sucht ihren Vater. Beide haben Das Buch kostet zehn Euro. Die ISBN-Nummer,
Erwartungen an den Menschen, den sie suchen. mit der man es bestellt, ist: 9783944668604.
Am Ende ist alles nicht so, wie sie es sich vor-

Bilder von Tania Klos in der Miihle am Parzival-Hof

Malen ist ihre Leidenschaft: Tania Klos vom Par-
zival-Hof hat in den letzten Jahren viele Bilder ge-
malt. Ihre Schwester hatte die Idee, diese ein-
mal auszustellen. Im Juni 2017 war es soweit.
In der MUihle am Parzival-Hof wurden ihre Ge-
malde gezeigt. Es waren viele Leute da.




Nr.o1 « November 2017 « Mitgemacht!

Gedicht

Die Jahreszeiten

Im Sommer will meist die Sonne scheinen,
aber manchmal auch der Himmel weinen,
die Erde erstrahlt im Uberfluss,
sieh Dir’s an, welch ein Genuss!

Der Herbst lasst Blatter fallen
und Nebel wallen.

Oftmals prasselt Regen nieder,
und frischer weht der Wind.
Fliegenpilze leuchten hier und da
in der bunten Blatterschar.

Der Winter ist meist grau und trub,
ganz selten man die Sonne sieht.
Kalter wehen die Winde
um die kahle Linde.

Da kuscheln wir uns gerne ein
beim Kerzenschein.

Wir wollen basteln, backen, malen, singen,
lassen die Weihnachtszeit ein- und ausklingen.
Im Friihling erwachet neu die Erde,
die Baume kriegen frisches Griin.

Die Blumen wollen auch erbliihn,
erst verschiichtert zwar, doch immer mehr,
die Vogel ziehen geschaftig auch umher.

Lene Bigalke
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Vorschau

Pflege fiir Menschen mit Behinderung

Wir hoffen, diese Ausgabe hat Ihnen Spafd ge-
macht und Sie gut informiert. Ihre Anmerkun-
gen und Anregungen zu unserem neuen Ma-
gazin kénnen Sie an die Redaktion schicken.
Entweder schreiben Sie eine E-Mail an redakti-
on®@leben-arbeiten.de oder einen Brief an Stif-
tung Leben und Arbeiten, Magazin-Redaktion,
Worphauser Landstrale 55 in 28865 Lilienthal.

Kommende Veranstaltungen und Termine

21. Dezember 2017 | Weihnachtsspiel

21. Mai 2018 | Miihlentag

Nr.o1 « November 2017 « Ausblick

Freuen Sie sich schon jetzt auf unsere kommen-
de Ausgabe. Die ist fur den Herbst 2018 geplant.
Dann werden wir uns dem Thema Pflege fur
Menschen mit Behinderung widmen. Wir wer-
den Uber die besonderen Herausforderungen
berichten, die die Pflege mit sich bringt —flr uns
als Einrichtung und fur die ganze Gesellschaft.

frf—Parzival-Hof

21. April 2018 | Gartentag
Stiftungstag im NSH

Gartentag

24.Juni 2018
25. August 2018

9.September 2018 | Tag der Offenen Tiir

p——

| Niels-Stensen-Haus

8. Dezember 2017 | Adventsbasar
12. Dezember 2017
22. Dezember 2017 | Christgeburtspiel
19.Januar 2018
21.Januar 2018 | Theater:,,Das kalte Herz*

8.Juli 2018

Tanzperformance Theaterwerkstatt

Theaterpremiere:,Das kalte Herz*

Torftag Gelande Johannishag

@'
% Johannishag

Termine ohne Gewahr.

Informieren Sie sich im Internet auf www.leben-arbeiten.de tiber Uhrzeiten und kurzfristigeTerminanderungen.



Es ist so weit:

Home Uberuns Kontakt

> % Ottersberger Manufakturen

Schéner Garten Behaglich wohnen Utamtsi-Kaffee Kerzen Wohlfthlen Spielefreuden Unsere Werkstatten

Die Idee der Ottersberger Manufakturen
und ihrer Werkstatten bringt viele Menschen zusammen.

Wir gestalten fur Sie: Handwerklich, asthetisch, nachhaltig - uns und Ihnen zur Freude!
So entstehen Geschenke fur liebe Menschen oder flr Sie selbst, die Sie taglich begleiten und Ihren Alltag schmucken.

Produkte von Menschen fir Menschen.

Alle Waren sind kunsthandwerklich von Hand gefertigt und kénnen daher individuelle produktionsbedingte Abweichungen der im Shop gezeigten
Abbildungen haben. Somit erhalten Sie immer ein Unikat.

Weiterflhrende Informationen Uber unsere Werkstatten finden Sie unter ot-made

Doch nun winschen wir Ihnen viel Freude beim Stébern in unserem Shopsortiment!

A 1 ‘i

Herbert Tafelkerzen Madam Coko Adventkerzen rot Filzstuhlkissen Ovale..

7.00 € L ind 12,00 € L 7.00 € 2850 € 28,00 €

Ihr Team der Ottersberger Manufakturen

Ausgesuchte Produkte
aus den Werkstatten der Ottersberger Manufakturen
- zu jeder Tages-, Nacht- und Jahreszeit!

Lassen Sie sich anregen und finden Sie neben unseren
Produktlinien auch individuelle schone Einzelsticke.

Wir freuen uns auf lhren Onlinebesuch!
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Kunsthandwerk
aus eigenen Werkstatten
und befreundeten Einrichtungen

Bio-Kaffee von Utamtsi
Werkstatt Weberei

Verweilen im Café

Ausstellungen
Antiquarische Bucher

GUTE UJERHE Osterweder Stral3e 2 - 27726 Worpswede
Geoffnet: Mo. - Fr. 11-18 Uhr, So. 15-18 Uhr



